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Q
Ontspanning ...

Sport ...
Vriendschap ...

DE VRUJE ZWEMMERS DRONGEN

7wemmenin het stedelijk swembad Rooigem, peerstraatte Gent

Elke mcondagc.vond van 19u tot 20V
Elke donderdagavond van 18u30 fot 19u30 (jevgd)

en van 19u30 tot 20030 (volwc.ssenen)

Elke zo’rerdogoch’rend van 8u fof U

Bij de Vrije 7wemmers Drongen

Kan je leren zwemmen (zaterdag - maandag — donderdagd 1ste vur)

Kan je nieuwe swemwijzen aanleren

Kan je meedoen aan wedstrijdzwemmen

Kan je swemmenin fomilioolverbc.nd

Kan je zwemmen als ontspanning

Kan je aan agquagym doen (enkel op donderdagavond 2de uur)
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1. KALENDER CLUBACTIVITEITEN

Internationaal zwemfeest

Zondag 5 9 Almere
9 Watervrienden Almere Nederland v
Moondr?]%fé foten Paasvakantie geen fraining
Zaterdag 18 Hervatten maandag 20
Laterdag 11 Kerntraining Fros Swimmingteam Qu Ronse
Finales Leeftijdskampioenschappen 2015
Zondag 26 Technische cel zwemmen 10u Brugge

Interbad Brugge

Brevetten dag VD

Donderdag 7
25-50-100m

Brevettendag VIZD zwembrevet A
wembad Rooigem
Brevettendag VZD zwembrevet B
/wembad Rooigem
Memorial Hubert Beke
95-jaar VZID
Vrije Zwemmers Gent
/wembad Het Strop

JUNI

Donderdag 14

Donderdag 21

Zondag 24

18u30 Gent
18u30 Gent
18u30 Gent

10u Gent

Brevettendag VZD zwembrevet C

Donderdag 4 /wembad Rooigem

18u30 Gent

Verdere info over de brevetten zie verder

in dit clubblad

Algemene sporttechnische Vergadering

Zaterdag 20
ateraag wemcel Fros

JULI - AUGUSTUS

10u Gent

Woensdag 1/07 tot Zomervakantie
en met Geen Trainingen
Maandag 31/08 Hervatten op donderdag 3/09

Deze agenda kan door allerlei omstandigheden nog gewijziigd worden.
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2. MEDEDELINGEN

Nieuwe Trainersopstelling:

¢ Maandag: Brigitte (zwemschool), Eva (eendjes-dolfijntjes), Inge (dolfijntjes-
benjamins), Simon (benjamins-miniemen) & Delfine (miniemen-pupillen)

o Donderdag: Brigitte (zwemschool), Eva (eendjes-dolfijntjes), Delphine
(benjamins-miniemen), Peter (miniemen, cadetten en pupillen)

e Zaterdag: Brigitte en Michel (zwvemschool), Brigitte (eendjes-dolfijntjes), Simon
(benjamins tot pupillen)

VERNIEUWING LIDGELDEN:
Aan de volgende leden vragen wij vriendelik en beleefd hun lidgeld te willen
vernieuwen daar hetf reeds vervallen is of binnenkort zal vervallen. Met dank bij
voorbaat.
De vernieuwing van het lidgeld kan gebeuren:
- contfant tijdens de frainingsuren,
- overschrijving op het rekeningnummer
BE27 2900 2141 6873
Vzw Vrije Zwemmers Drongen
9032 GENT.
Met de vermelding van naam of de namen

Lidgeld: 40,00 Euro.

/wembeurt: 1,00 Euro.

Mogen wij de leden vragen zoveel mogelijk fe willen overschrijven feneinde alles
vlotter fe laten verlopen tijdens de trainingsuren.

Volgende lidkaarten vervallen in :

L

BOSSOLINI, Eligio DELCOURT, Cesar BOLLE, Monique
CORIJS, Marissa LOONES, Matthias BRAEKEVELT, Marc
HOFMAN, Monique VAN RENTERGHEM, Delphine BUYSSE, Josephine
QUINTENS, Hilde COPPENS, Mats

VAN MEIR, Jarl
VERMEIREN, Stephanie
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BELANGRIJK: Terugbetaling via mutualiteit

lowel kinderen als volwassenen kunnen via hun mutualiteit deels of volledig het
lidgeld terugkrijgen.

Aarzel dan ook niet informatie te vragen bij uw mutualiteit. ledere mutualiteit 1
heeft eigen reglementen en voorwaarden.

IWEMSCHOOL

Om ingeschreven te worden voor de zwemlessen in de zwemschool dienje
minimaal 5 jaar te zijn (leerling derde kleutfertuin of van het eerste studiejaar).

Het leeftijdsverschil is anders veel fe groot tfussen de leerlingen en ishet zeer
moeilijk voor de leraars om te gelijker fijd watergewenning en zwemlessen te
geven. Voorrang wordt gegeven aan de zwemlessen.

SCHOOLVAKANTIES

Paasvakantie:
Van maandag 6 april 2015 tot en met zaterdag 18 april 2015 geen frainingen.
Deze hervatten op maandag 20 april 2015 om 19u00.

Zomervakantie: 3
Van woensdag 1 juli 2015 tot en met maandag 31augustus 2015 geen
frainingen.
Deze hervatten op donderdag 3 september 2015 op 18u30.
www.vzd.be Voor alle nieuwtijes, kijkt naar onze website van de club
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3. BREVETTEN

In Mei kan je weer brevetzwemmen in onze club (zie kalender). Laat het aan je
trainer weten en doe mee! Veel succes.

25m

Vanaf de zwembadrand in het water springen met
sprong naar keuze en 25 M zwemmen in zwemslag
naar keuze.

\ 50m

' Vanaf de zwembadrand in het water springen met
sprong naar keuze en 50 M zwemmen in zwemslag
naar keuze.

100m

Vanaf de zwembadrand in het water springen met
sprong naar keuze en 100 M zwemmen in zwemslag
naar keuze.

Iwembrevet A

Te watergaan vanafde zwembadrand met
startduik en 100 M zwemmen met zwemslag naar
keurze. Eén minuut watertrappen met de handen
bovenwater.

Iwembrevet B

Gekleed te water gaan vanafde zwembadrand
meft sprong naar keuze en 50 M zwemmen met
zwemslag naar keuze,

Kleding : zwemkleding, T-shirt en broek.

Te watergaan vanaf de zwembadrand met sprong
naar keuze en 100 M schoolslagzwemmen.

Te watergaan vanaf de zwembadrand met sprong
naar keuze en 50 M crawlzwemmen.

Meft start in het water 50 M rugzwemmen.

Iwembrevet C
/wemslagen en afstandzwemmen.
Te water gaan met startduik en 500 M zwemmen, waarvan
50 M vlinderslag
50 Mrugslag
200 M schoolslag
200 M crawl

/wemmendredden.

Gekleed te water gaan mef hurksprong, 10 M zwemmen, duiken en een duikpop
die zich minstens 2,5 M onder het wateropperviak bevindt ophalenen 10 M
verslepen. 15 M onder waterzwemmen.

Springen

Vanaf de zwembadrand een rechtstandig gestrekte sprong uitvoeren. Een startduik
met aanloop uitvoeren.




VID Jaargang 35 nr 2

4. FO10’S
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5. UITSLAGEN
Q,Q L\
¢ APr
o P03
R PN
Osd ¢
Tot welke leeftijdscategorie behoor jeg
Eendjes 09 08 07
Dolfijnen 06 05
Benjamins 04 03
Miniemen 02 01
Cadetten 00 99
Pupillen 98 97
Senioren 96 En vroeger
Veteranen 25 90 89 88 87 86
Veteranen 30 85 84 83 82 81
Veteranen 35 80 79 78 /7 76
Veteranen 40 75 74 73 73 71
Veteranen 45 70 69 68 67 66
Veteranen 50 65 64 63 62 61
Veteranen 55 60 59 58 57 56
Veteranen 60 55 En vroeger
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CLUBKAMPIOENSCHAPPEN -VRIJE ZWEMMERS DRONGEN VIW- 2014

e Beginners

NAAM GEBDAT AFSTAND VRIJE SLAG SCHOOL
PAUWELS Jade 2010 25M X
VAN ROSSEM linte 2009 25M X X
VERSOMPEL Amber 2009 25M X X
BONTE Cloé 2008 25M X X
PAUWELS Femke 2008 25M X X
STRUYVELDT Arne 2008 25M X X
VANDERBEKEN Jasper 2008 25M X X
GYSELBRECHT Kobe 2007 25M X X
e Recreatie Heren
CATEGORIE AFSTAND | KLAS NAAM VRIJE SLAG SCHOOL RUG VLINDER TOTAAL
) 00.56.10 | 00.53.68 | 00.57.20 02.18.30
1. SUCAET Kevin 739 P. 764 P. 728 P. 2.231P.
16 JAAR EN 01.19.92 | 01.04.00 03.05.12
JONGER SOM 2. CEUPPENS Daan 501 P. 660 P. 1.161 P.
: 01.2320 | 01.23.48 02.46.68
3. DE HERTOGH Floris 448 P. 466 P. 934 P
16 JAAR EN ) 00.36.86 | 00.43.66 01.20.52
OUDER SOM | 1. Sl e 932 P. 864 P. 1.796 P
VETERANEN 00.36.42 | 00.44.52 01.20.94
e 50 M 1. DEMEULEMEESTER Tom |~ >°~" Ay 7o p
e Recreatie Dames
CATEGORIE | AFSTAND KLAS NAAM VRIJE SLAG SCHOOL RUG VLINDER TOTAAL
01.01.50 01.0557 | 00.57.61 02.03.48
1. SUCAET Anouk 685 P. 645 P. 724 P 2.054 P.
i 01.13.60 01.21.51 | 01.21.73 03.56.84
16 JAMREN| 50 M 2. | VANDERBEKEN Jolien 564 P. 485 P. 483 P. 1.532 P.
JONGER ) 01.02.36 01.04.60 02.06.96
3. STURM Jietske 677 P. 654 P 1.331 P.
) 01.48.32 01.43.12 03.31.60
4. AHMEDOV Dira 217 P. 269 P. 486 P.
00.49.73 00.48.92 01.38.65
T6 JAAREN| o\ L5 VI D 803 P. 811 P. 1.614 P.
OUDER ) KOCKX Nanc 00.50.43 00.53.90 01.44.33
. y 796 P. 761 P. 1.557 P.
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e Competitie Heren

CATEGORIE AFST. KLAS NAAM VRIUJE SLAG SCHOOL RUG VLINDER TOTAAL
) 01.23.10 01.44.50 | 01.32.99 |01.36.70| 06.17.29
winiemen. | 100 m 1. BENCHAIA Saml 729 . 515P. 631P. | 593p. | 2.468P.
) ROBBEN Daan 01.49.27 02.08.31 | 02.09.27 |02.06.58| 08.13.43
. 468 P. 277 P. 268P. | 295pP. | 1.308P.
) 01.02.87 012563 | 01.14.76 | 01.06.48| 04.49.74
RN | 100 m b O i es 938 P. 704 P. 813P. | svsp. | 3.351P.
) SMETS Si 01.07.37 01.27.44 | 01.22.05 03.56.86
: imon 887 P. 686 P. 740 P. 2.313 P.
) 01.12.64 01.40.95 | 01.39.32 |01.31.19| 06.04.10
SENIOREN | 100 M 1. DE COCK Gertjan 834 P. 551 P. 567pP. | 649pP. | 2.601P.
VETERANEN 00.42.75 00.45.18 01.28.33
25 S0 b SehitbIE: e 873 P. 849 P. 1.722 P.
VETERANEN 00.37.43 00.44.77 01.22.20
35 50 M 1. | VANVOOREN Wouter oo Ay 779 P,
e Competitie Dames
CATEGORIE AFST. KLAS NAAM VRUJE SLAG SCHOOL RUG VLINDER TOTAAL
) 01.02.24 | 01.01.90 02.04.14
EENDJES 50 M 1. SUCAET Liesbet 678 P. 481 P. 1.359 P.
01.4452 | 02.00.48 | 02.05.26 05.50.26
L ASHAN Sl 515 P, 356 P. 305 P. 1.176 P.
01.51.66 | 01.53.06 | 02.06.49 05.51.21
BENJAMINS | 100Mm | 2. ROBBEN Benthe e prvee o 0P
02.0490 | 02.10.72 | 02.29.72 06.45.34
e LA 311 P. 253 P. 43 P. 879 P.
: 01.10.87 | 01.29.47 | 01.1505 | 01.19.25| 05.14.64
viNEMEN. | 100 1. LOONES Thuline 856 P. 666 P. 810 P. 768 P. 3.100 P
2 DE NOBLE Chlo& 01.11.80 | 01.27.52 | 01.23.86 | 01.2893| 06.02.44
: 842 P. 685 P. 722 P. 671 P. 2.920 P
) 01.1426 | 01.3682 | 01.22.77 | 01.34.86 | 05.48.71
s L2 O el 818 P. 592 P. 737 P. 618P. | 2785
012732 | 01.46.06 | 01.35.41 | 01.42.36 | 06.31.15
CADETTEN | 100 M = Bl 687 P. 500 P. 606 P. 537 P. 2.330 P
2 BUYSSE Joseohine 01.06.64 01.15.09 02.21.73
: P 894 P. 810 P. 1.704 P.
01.35.13 01.5492 | 01.5431 | 05.24.36
4. ORI e 609 P. 411P. 417 P. 1.437 P.
VETERANEN | . |, VAN RENTERGHEM 00.44.74 | 01.01.38 | 00.56.08 |.00.49.43| 03.31.63
45 : Delphine 853 P. 687 P. 740 P. 806P. | 3.086P.
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BEKERS SECRETARIS ROMAIN HOFMAN 2014

e 100 M wisselslag - jongens (Dolfijntjes - benjamins — miniemen)

1. BENCHAIA Sami Miniem 01.30.93

e 200 M wisselslag — heren (Cadetten - pupillen — senioren)

1. LOONES Matthias Cadet 02.44.67
2. DE COCK Gertjan Pupil 03.19.39

BEKERS VOORZITTER RUDY CODDENS 2014

e 100 M wisselslag — meisjes (Doalfijntjes - benjamins — minimen)

1. LOONES Thuline Miniem 01.20.65
2. DE NOBLE Chloé Miniem 01.27.59
3. ROBBEN Benthe Benjamin 02.09.45

e 200 M wisselslag = dames (Cadetten — pupillen — senioren)

1. DE NOBLE Naomi  Cadet 03.02.53
2. BUYSSE Charlotte  Cadet 03.24.47

e 100 M wisselslag - dames (Veteranen 25 - 35 - 45 enrecreanten)

1. VAN RENTERGHEM Delphine Vet 3501.57.10
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AFKORTINGEN

NT - voor de eerste maal afstand en zwemwijze gezwommen
VT - persoonlijke besttijd met sec + honderdsten verbeterd

N.CR - nieuw clubrekord
N.BR - nieuwe bondsrekord
PINGUIN : scherpe tijld gezwommen voor het bekomen van een kenteken.

ZWEMWEDSTRIJD OP UITNODIGING: VRIJE ZWEMMERS NIEUWPOORT
NIEUWPOORT, 1 FEBRUARI 2015

3de koers : 800 m vrije slag heren
Pupillen . Tste . LOONES Matthias 08.46.0  VT:15.73 N.CRN.BR
100 m:01.01.17
200 m : 02.06.84
400 m : 04.17.01 VT :4.69 N.CR N.BR
Senioren . 2de  :DE COCK Gertjan 12.52.54 N.CR
100 m : 01.24.26
200 m: 02.57.02
400 m : 06.14.29

4de koers : 100 m wisselslag dames
Miniemen 1 . DE NOBLE Chloé 01.18.69 NT

8ste koers : 400 m vrije slag dames

Cadetten : 1™ : LOONES Thuline 05.07.74 N.CR
100m :01.12.92
200 m : 02.30.88

Pupillen : 3 . DE NOBLE Naomi 05.11.58 VT: 11.87 N.CR
100 m :01.14.07
200 m : 02.32.97 N.CR

LEEFTIJDSKAMPIOENSCHAPPEN FROS (2°E DAG)

TECHNISCHE CEL ZWEMMEN, TIENEN, 15 MAART 2015

29 koers : 100 m vilinderslag meisies cadetten

1ste : LOONES Thuline 01.13.65 VT:7.05N.CR
3de koers : 100 m rug jongens pupillen
1ste  : LOONES Matthias 01.02.36 VT:282N.CR
(LEEFTIJDSKAMPIOEN)
8ste koers : 50 m rug dames veteranen 45
1ste . VAN RENTERGHEM Delphine 00.49.70 N.CR
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18de koers : 100 m rug meisjes cadetten
1ste  : LOONES Thuline 01.14.67

19de koers : 200 m wisselslag jongens pupillen
1ste . LOONES Matthias 02.20.10
(LEEFTIJDSKAMPIOEN)
24ste koers : 50 m vrije slag dames veteranen 45
1ste : VAN RENTERGHEM Delphine 00.42.76

34ste koers : 200 m wisselslag meisjes cadetten
I1ste : LOONES Thuline 02.40.80

35ste koers : 100 m schoolslag jongens pupillen
2de  : LOONES Matthias 01.19.67

JEUGDHAPPENING FREDDY DE MUYNCK

Gent, 28 MAART 2015
Koers 1: 50m SCHOOLSLAG MEISJES
DOLFIJNTJES
3 SUCAET LIESBET 2006 00.59.89 VT:
BENJAMINS
5 ROBBEN BENTHE 2003 00.49.58
8 ROBBEN SARAH 2003 00.52.71 VT: 6.00
11 CAUWELIER AUKE 2003 00.55.31 VT:6.77
14 SUCAET ANOUK 2004 00.59.87 NT
17 FIEMS CHARLOTTE 2004 01.03.60 NT
20 STURM JIETSKE 2004 01.12.46 NT
Koers 2: 50m VRIJE SLAG JONGENS
EENDJES
1 STRUYVELT ARNE 2008 01.05.60 NT
MINIEMEN
6 ROBBEN DAAN 2001 00.40.80 VT:1.68
9 SUCAET KEVIN 2001 00.42.73 NT
11 CAUWELIER JIBBE 2002 00.56.38 NT
CADETIEN
3 BILLIET TUUR 1999 00.30.36 NT
6 FIEMS VICTOR 2000 00.34.50 NT

VT:1.23N.CR

VT :3.03 N.CR

N.CR

VT:5.70N.CR

g
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Koers 5: 50m VRIJE SLAG MEISJES
DOLFIJNTJES

4 SUCAET LIESBET 2006
BENJAMINS
6 ROBBEN SARAH 2003
8 ROBBEN BENTHE 2003
11 SUCAET ANOUK 2004
12 CAUWELIER AUKE 2003
16 FIEMS CHARLOTTE 2004
19 STURM JIETSKE 2004

Koers 6: 50m SCHOOLSLAG JONGENS

EENDJES
2 STRUYVELT ARNE 2008
MINIEMEN
4 ROBBEN DAAN 2001
8 SUCAET KEVIN 2001
10 CAUWELIER JIBBE 2002
CADETTEN
3 BILLIET TUUR 1999
6 FIEMS VICTOR 2000
Koers 9: 50m RUGSLAG MEISJES
DOLFIJNTJES
2 SUCAET LIESBET 2006
BENJAMINS
5 ROBBEN BENTHE 2003
7 ROBBEN SARAH 2003
10 SUCAET ANOUK 2004
13 CAUWELIER AUKE 2003
14 STURM JIETSKE 2004
17 FIEMS CHARLOTTE 2004

Koers 10: 50m DOLFIJN JONGENS
MINIEMEN

5 ROBBEN DAAN 2001
CADETTEN

2 BILLIET TUUR 1999

5 FIEMS VICTOR 2000

Koers 14: 50m RUGSLAG JONGENS

MINIEMEN
8 ROBBEN DAAN 2001
CADETTEN
4 FIEMS VICTOR 2000
6 BILLIET TUUR 1999

00.53.10 VT:

00.43.01 VT
00.45.04 VT
00.47.83 NT

00.48.67 VT:

00.59.95 NT
01.05.22 NT

01.30.66 NT

00.49.43 VT:

00.54.87 NT
00.57.67 NT

00.39.96 NT
00.45.53 NT

01.01.18

00.51.80 VT
00.54.53 VT
00.56.76 NT
01.00.75

01.02.98 NT
01.09.16 NT

00.50.31 NT

00.34.83 NT
00.42.71 NT

00.54.64

00.41.09 NT
00.42.86 NT

4.40

:3.84
1 6.05

:5.43
:2.07

7.94

8.62
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7. ONTSPANNING

6 4 2 9
5 6
9 3 5
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8. IDENTITEITSKAART

|dentiteitskaart van de Vrije Zwemmers Drongen vzw

Oprichtingdatum :

Ondernemingsnummer :

Maatschappelike zetel :

Aangesloten bij :

Verzekerinasmaatschap
Trainingslokatie :

Voorzitter (waarnemend) :

Ondervoorztter:

Secretaris :
Sportsecretaris:
Penningmeester :

Leden Raad van Bestuur :

Jeugdsportcodrdinator

Trainersstaf :

Februari 1979

0446.978.968

Elzeboomlaan 25

9032 Wondelgem

FROS Amateursportfederatie vzw
Boomgaardstraat 22 bus 35

2600 Berchem

Arena
IZwembad Rooigem

Peerstraat, 9000 Gent
Tel. 09 224 44 68

An, VAN DEN BULCKE
Michel, VAN WASSENHOVE

an_vandenbulcke@hotmail.com
michel.van.wassenhove@skynet.be

Aline, BOONE Alinea.boone@gmail.com
Renier, BECKERS beckersrenier@hotmail.com
Marc, WATTE marc.watte@telenet.be

rudy.coddens@gent.be
jeanpierre.rooiegem@hotmail.com
ruth.dufromont@ond.viaanderen.be
secretaris@vzd.be (vooropig nog)
jean-pierre.pensis@skynet.be
eva.saelens@hotmail.com
patrick.loones@skynet.be

Rudy, CODDENS
Jean-Pierre, DE WILDE
Ruth, DUFROMONT
Romain, HOFMAN
Jean-Pierre, PENSIS
Eva, SAELENS
Delphine, VAN RENTERGHEM

Marc, WATTE
Delphine, VAN RENTERGHEM

marc.watte@telenet.be
patrick.loones@skynet.be

Delphine, VAN RENTERGHEM
Eva, SAELENS

Inge, CORSYN

Simon, SMETS

Jean-Pierre, DE WILDE
Dennis, DUPRE

Peter, JAMART

Brigitte, LOSSY

Toon, DEBOUTTE

patrick.loones@skynet.be

eva saelens@hotmail.com
corsyn.inge@hotmail.be
simon.smets2@telenet.be
jeanpierre.rooiegem@hotmail.be
dupre.dennis@hotmail.com
peter.jaomart@telenet.be
sven@pauwelslossy.be
toondeboutte@gmail.com
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