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U I T S L A G E N
Afkortingen :

NT

: voor de eerste maal afstand en zwemwijze gezwommen

VT

: persoonlijke besttijd met sec + honderdsten verbeterd

N.CR

: nieuw clubrekord
N.BR
: nieuwe bondsrekord
PINGUIN
: scherpe tijd gezwommen voor het bekomen van een kenteken.

NATIONAAL  KAMPIOENSCHAP  2016  LANGE  AFSTAND
FROS  AARSCHOT
    24 Januari 2016
7de  Koers : 1500 m Vrije Slag Heren
Senioren 
:
1ste 
: LOONES Matthias
16.30.08  VT :  33.16    N.C.R.
(Nationaal Kampioen)

Bondsrecord

200 m:
02.08.31   N.C.R.

400 m:
04.18.23   N.C.R.

800 m:
08.43.42   N.C.R.


5de 
: DE COCK  Gertjan
25.05.84 
UITSLAG:  ALGEMEEN KAMPIOEN (Alle categorien)
1ste 
: LOONES Matthias
27ste 
: DE COCK  Gertjan

8ste   Koers : 800 m Vrije Slag Dames
Kadetten 
:
1ste 
: LOONES Thuline
10.01.92  VT :  44.04    N.C.R.

(Nationaal Kampioene Kadetten)

200 m:
02.25.00   N.C.R.

400 m:
04.59.00   N.C.R.

UITSLAG:  ALGEMEEN KAMPIOENE (Alle categorien)
1ste 
: LOONES Matthias

