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U I T S L A G E N
Afkortingen :

NT

: voor de eerste maal afstand en zwemwijze gezwommen

VT

: persoonlijke besttijd met sec + honderdsten verbeterd

N.CR

: nieuw clubrekord

PINGUIN
: scherpe tijd gezwommen voor het bekomen van een kenteken.

NATIONAAL KAMPIOENSCHAP ZWEMMEN2014
LANGE AFSTAND

FROS – CTFN – SPORTA

Gent 26 januari 2014

7de koers : 1.500 m vrije slag heren

Senioren
:
5de
: DE COCK Gertjan
24.13.04 VT : 1.90 N.CR




                                 200 m
02.58.97




                                 400 m
06.17.12




                                 800 m
12.57.12


N.CR    
8ste koers : 800 m vrjje slag dames

Miniemen
:
1ste
: LOONES Thulines
10.45.96
VT: 16.95 N.CR




                                 200 m
02.32.66
VT : 9.09  N.CR




                                 400 m
05.17.34




 (NATIONAAL KAMPIOENE MINIMIEN DAMES)

ALGEMEEN KAMPIOENSCHAP LANGE AFSTAND
7de koers : 1.500 m vrije slag heren

27ste
 
: DE COCK Gertjan

8ste koers : 800 m vrije slag dames


1ste

: LOONES THULINE




  (NATIONAAL KAMPIOENE ALLE CATEGORIEN)
WEDSTRIJD OP UITNODIGING

VRIJE ZWEMMERS NIEUWPOORT

Nieuwpoort 2 februari 2014

3de koers : 800 m vrije slag heren

Pupillen 
:
1ste
: LOONES Matthias
09.00.98 VT :076
N.CR

                


  200 m 02.11.32  VT :0.16N.CR




  400 m 04.29.06 N.CR

4de koers : 100 m wisselslag dames

Miniemen
:
1ste
: LOONES Thuline
01.20.52
VT : 1.64

8ste koers : 400  m vrije slag dames

Min iemen
:
1ste
: LOONES Thuline
05.12.46




  200 m 02.34.36

9de koers : 100 m wisselslag heren



1ste
: LOONES Matthias
01.07.63
VT : 1.08   N.CR

